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Ai Dirigenti Scolastici 

delle Istituzioni scolastiche della 

Provincia di Rimini 

 

e, p.c. 

 

al Dirigente dell’IC Miramare 

a FIGH – Emilia Romagna 

al Prof. Marco Tosi Brandi 

al Prof. Leonardo Tartaglia 

 

Rimini, 19 agosto 2026 

 

Oggetto: Corso di formazione e aggiornamento per docenti di Educazione 

Motoria e Scienze Motorie e Sportive – Pallamano e Beach Handball – FIGH 

 

L’Ufficio Scolastico, in collaborazione con la Federazione Italiana Giuoco Handball 

(FIGH), organizza un corso di formazione e aggiornamento rivolto ai docenti di 

Educazione Motoria della Scuola Primaria e ai docenti di Scienze Motorie e Sportive 

della Scuola Secondaria di primo e secondo grado. 

Il corso, a carattere teorico-pratico, sarà articolato in due giornate (con la possibilità 

di partecipare anche solo ad una giornata) e avrà l’obiettivo di fornire ai docenti 

strumenti metodologici e proposte operative per l’insegnamento della pallamano e del 

beach handball in ambito scolastico. 

 

10 settembre 2026 

Ore 9.00 – 18.00 
Destinatari: docenti di Educazione Motoria della Scuola Primaria e docenti di 

Scienze Motorie della Scuola Secondaria di primo grado. 

Sede: Scuola Secondaria di Primo Grado “Di Duccio” 

Via Parigi, 9 – Rimini 
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Ore 8.45 – Ritrovo e registrazione dei partecipanti 

 

Ore 9.00 – Inizio delle attività 

 

Regolamento e introduzione della pallamano in ambiente scolastico  

Aspetti metodologici  

Percorso didattico  

 

Proposte di giochi propedeutici: 

● Scheda 1: Il gioco dei passaggi 

● Scheda 2: Palla meta 

● Scheda 3: Palla al Re 

● Scheda 4: The Wall 

● Scheda 5: La battaglia navale 

● Scheda 6: La Girandola 

● Scheda 7: Il bersaglio 

● Scheda 8: La gara dei rigori 

 

Giochi per la Scuola Primaria 

● Scheda 9: 2 contro 0 – “La sassaiola” 

● Scheda 10: 2 contro 1 + 1 

● Scheda 11: 4 + 0 

● Scheda 12: Gioco base 3 + 1 – classi 1ª, 2ª e 3ª 

 

Giochi per la Scuola Primaria e la Scuola Secondaria di primo grado 

● Scheda 13: Gioco base 4 + 1 – classi 4ª e 5ª della Scuola Primaria e classi 1ª, 

2ª e 3ª della Scuola Secondaria di primo grado 

 

Apprendimento della tecnica di gioco 

Proposte operative per il miglioramento dei principali elementi tecnici: 

● Scheda 14: La presa 

● Scheda 15: Il palleggio 

● Scheda 16: Il tiro 

● Scheda 17: Il passaggio 
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11 settembre 2026 

Ore 9.00 – 18.00 
Destinatari: docenti di Scienze Motorie della Scuola Secondaria di primo e 

secondo grado, con particolare riferimento alle attività di Beach Handball. 

Sede mattutina (9.00-12.30)  

Scuola Secondaria di Primo Grado “Di Duccio” - Via Parigi, 9 – Rimini 

Sede pomeridiana (13.30-18.00) 

Spiaggia libera adiacente al Bagno 106 di Rimini 

 

Ore 8.45 – Ritrovo e registrazione dei partecipanti 

 

Ore 9.00 – Inizio delle attività 

La pallamano nella Scuola Secondaria di secondo grado 

 

Giochi per la Scuola Secondaria di secondo grado 

 

Apprendimento della tecnica di gioco 

 

Proposte operative per il miglioramento dei principali elementi tecnici: 

● Scheda 14: La presa 

● Scheda 15: Il palleggio 

● Scheda 16: Il tiro 

● Scheda 17: Il passaggio 

 

Pomeriggio – In spiaggia 

 

Il Beach Handball 

● Codificazione del gioco del Beach Handball per l’ambito scolastico 

● Regolamento e caratteristiche della disciplina 

 

Proposte operative di Beach Handball 

● Regolamento e applicazione pratica del gioco 
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● Proposte didattiche per la Scuola Secondaria di primo e secondo grado 

 

Partecipazione e iscrizioni 

● La partecipazione al corso è gratuita. 

● Non sono previste limitazioni al numero di docenti partecipanti appartenenti al 

medesimo Istituto. 

● La partecipazione è subordinata all’iscrizione e alla presentazione del nulla osta 

firmato dal Dirigente Scolastico. 

 

Scadenza iscrizioni 

Gli interessati dovranno compilare il Google Form di iscrizione e trasmettere il nulla 

osta firmato dal Dirigente Scolastico entro e non oltre il 9 settembre 2026. 

 

Link per l’iscrizione: 

https://forms.gle/6PhGAoSJyQfS9nZw9 

 

 

 

 

 

Il dirigente 

Giuseppe Foti 
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